
Le but de cette vidéo est de 
vous expliquer comment on 
peut présenter le système 

des flashcards
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A votre avis, 
c’est quoi le mieux : 

apprendre
pour le lendemain
ou pour toujours?



Ok,mais comment apprendre 
des connaissances 

durablement?



Que nous disent
les travaux 

sur la mémoire?



La courbe de l’oubliDegré de 
mémorisation

Temps
1h 1 jour 1 semaine 1 mois 6 mois



Mais alors
que faire?



Apprendre et retenir, 
c’est comme cultiver une plante...



Il faut l’arroser régulièrement 
pour qu’elle pousse bien sinon...





OK mais ça 
consiste à faire 

quoi concrètement?



Il faut réactiver la 
connaissance.

Pas la relire et la 
reconnaître.



C’est-à-dire?



Il faut se tester en 
répondant à une 

question qui oblige 
à reformuler cette 

connaissance 
(sans aide externe).



Le gros risque 
sinon?

L’illusion du savoir



Une technique simple 
et efficace 

pour éviter cette 
illusion?



La méthode
des flashcards



C’est quoi une 
flashcard?



La question

Le recto



La question La réponse

Le recto Le verso



Quel est l’intérêt 
des flashcards?



1/ Permet de décomposer
un chapitre entier en 
atomes de savoir et les 
maîtriser un par un.



flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard

flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard

flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard flashcard



2/ Permet 
de se tester 
réellement 
sur ses 

connaissances.



Question

1



Question

Ma réponse : blablabla...

1 2



Question

Ma réponse : blablabla...

Réponse

1 2 3



3/ Permet d’identifier 
ses points faibles et 
de revenir dessus plus 

fréquemment.



flashcard



flashcard

Trop easy. Je revois cette carte 
dans une semaine.



flashcard

Trop easy. Je revois cette carte 
dans une semaine.

J’ai beau cherché. Je ne me 
rappelle de rien. Je revois 
cette carte demain.





Flashcards 
papier ou numérique : 
c’est quoi le mieux ?





Intérêt du numérique?



Souplesse 

utilisable de 
partout, n’importe 

quand



Pertinence 

respect de la 
répétition espacée



Partage 

échanges de 
cartes possibles



Bilan?



Je vous propose de 
réaliser des 

flashcards sur le 
chapitre du chômage.





Conseils pour faire 
des flashcards



Votre flashcard doit 
être formulée de 

façon à être comprise 
par votre Vous du 

futur.



Votre flashcard doit 
avoir une question la 

plus explicite 
possible et une 
réponse plutôt 

courte.





Quelles sont
les limites des 
flashcards et 
comment les 
compenser?



Un problème : 
Pas de vision globale



Un problème : 
Pas de vision globale

Une solution : 
la mindmap



Un problème : 
Pas de test sur un raisonnement 

entier



Un problème : 
Pas de test sur un raisonnement 

entier

Une solution : 
J’expose un raisonnement

en m’enregistrant.


